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Jeitreise

Vor Kurzem war ich an einem Ort, der mich
irgendwie ins letzte Jahrhundert entflihrte:
Es ist Friihling. Alles griint, die Kirschbaume
stehen in voller Blite. Im tschechischen Na-
tionalgestit Kladruby nad Labem erinnern
die alten Baume, die historischen Gebaude
—ganz in pistaziengriin und weiss gehalten
- und die kaiserlichen Alleen an stolze ver-
gangene Zeiten. Ein Spaziergang durch die
alten Schlossgarten lasst einen von diesen
Zeiten traumen, die weissen und zartrosa
Bliten der Kirschbaume verstromen einen
wunderbaren Duft und das beruhigende
Summen der fleissigen Bienen, sobald sich
die Sonne zeigt, tut einfach nur gut.

Ja, wenn man so durch die Lindereien
spaziert, dann scheint die Zeit stillzustehen...
Ich lausche der Stille, einer angenehmen
Ruhe, und doch vernehme ich auch verschie-
dene Gerausche der Natur: hier ein Specht
und eine Amsel, dort ein Platschern und ein
Windstoss, der die Baumkronen zum Ra-
scheln bringt. Das anliegende Naturschutz-
gebiet |asst erahnen, dass hier noch viele
Tier- und Pflanzenarten Zuflucht finden.

Inmitten dieser Idylle weidet die schéne
Schimmel-Kladruber-Stutenherde mit
ihren Fohlen, die wie kleine schwarze
Skulpturen mit ihren
charakteristischen
Ramskopfen auf

EDITORIAL

der Weide herumtollen, ausgestreckt im
Gras liegen oder miteinander spielen und
herumtollen. Ein wenig muss ich schmun-
zeln, als mir der Gedanke durch den Kopf
geht, dass sie ein bisschen aussehen wie
grosse Ameisenbaren auf Stelzen...

In solchen Momenten bleibt die Zeit ein
bisschen stehen, es erdet und beruhigt
einen diese Ruhe und Harmonie, und doch
ist die Zeit hier keinesfalls stehengeblieben,
denn auch dieses Gestiit geht mit der Zeit.
Und wenn Sie mal einen wunderschonen
idyllischen Ort mit Geschichte und kaiser-
licher Vergangenheit besuchen mochten,
dann rate ich Ihnen zu einer kleinen Reise
nach Kladruby nad Labem - vorzugsweise
im Frihling.

Bis dahin bieten wir lhnen in dieser
«Kavallo»-Ausgabe die Moglichkeiten,
ein wenig zu reisen und Neues kennenzu-
lernen: Pferdemenschen, Reitweisen und
Moglichkeiten, altere Pferde bis zum Ende
ihres Lebens zu begleiten. Ich wiinsche
lhnen eine angenehme Lektire.

Herzlich,

N. ﬁa&ww

Nicole Basieux, Chefredaktorin
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Einhandig durch
den Speedtrail

Aufpasser
mit Herz

AKTUELL
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Ein wahrer Pferdemensch
General Steward Dressur,
Lizenzrichter, Dressurrichter,
TD —das klingt nach einem
martialischen Kontrolleur, der
aufpasst, dass sich alle beneh-
men auf dem Turnier. Aber
erstens ist das wichtig und
zweitens macht er es mit so
viel Diplomatie und Charme,
dass ihm auch die Ermahnten
nicht lange gram sein kénnen,
weil sie merken, dass sie
einen Rosseler vor sich haben,
der selbst seit Kindsbeinen im
Sattel sitzt, und dass es ihm
nie um die Person, sondern
immer ums Pferd geht.

Die Arbeitsreit-
weise ist vielfaltig
und fasziniert:

Pferdeliebhaber
Thomas Hasler
steht dem

«Kavallo» Rede

und Antwort.

BLICKPUNKT
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Working Equitation

Eine ideale Mischung aus Ele-
menten der englischen und
der Westernreitweise, das ist
flr Frauke Matter die Working
Equitation.Was es braucht,
um erfolgreich in dieser Dis-
ziplin zu sein, verrat die EM-
und WM-Teilnehmerin gleich
selbst.

Elegante Weiblichkeit

Das Damensattelreiten ist
eine sehr asthetische und
elegante Disziplin mit einer
langen und interessanten
Geschichte. Leider fehlt es in
der Schweiz am Nachwuchs.

Zeitlos elegant .~
Friiher die Re

der Amazonen, heutek
ein Relikt aus ver-
gangenen Zeiten: das

Damensattelreiten.
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Signale statt Dauerhilfen
Repetitives stumpft ab, lasst
uns unaufmerksam, unemp-
findlich, gleichgliltig werden.
Der Wecker kann grauslichs-
te Gerausche von sich geben
und diese alle paar Minuten
wiederholen —ein gelib-

ter Tiefschlafer schnarcht
seelenruhig weiter. Dauer-
schimpftiraden von Eltern,
Lehrern, Trainern verpuffen
ahnlich effektlos wie perma-
nente Pop-up-Werbung auf
einem Display. Im Kultfilm
«How to Steal a Million» ma-
chen sich Kunstdiebe diese
Abstumpfung zunutze.

Titelbild:
Auch altere Pferde geniessen das Spiel und die Bewegung.
© Christiane Slawik
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Vorschauen mit Bild: blau markiert
Bildquellen auf den jeweiligen
Artikelseiten
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Alte Pferde begleiten

Wie konnen die Herausfor-
derungen in der Begleitung
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gut bewaltigt werden?
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Therapeutin, die einige Tipps
und Moglichkeiten verrat.
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Gemeinsam den letzten

[ebensabschnitt

Ein Thema, das mich als Besitzerin einer 27-jahrigen Stute selbst

beschaftigt: Wie konnen die Herausforderungen in der Begleitung eines
alten Pferdes moglichst gut bewaltigt werden? In der letzten

Lebensphase ist es wichtig, gleichsam auf die Bedirfnisse von Mensch
und Tier einzugehen, rat Nathalie Stocklin. Die Therapeutin, die sich auf

die Behandlung alter und chronisch kranker Pferde spezialisiert hat,

zeigt auf wie dies gelingt.

Text Muriel Willi Bilder zVg

B
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Is es ihrer alten Freibergerstu-
te  Galanda  zunehmend
schlechter ging, sei sie in ei-

nen richtiggehenden Teufelskreis ge-
rutscht. <\Wenn ich bei meinem Pferd
war, habe ich nur noch an das baldige
Ende gedacht und gar nicht mehr den
gemeinsamen Moment mit ihr genos-
sen», erzdhlt Nathalie Stdcklin. Wobei
sie sich eigentlich bereits auskannte
mit schwierigen gesundheitlichen Si-
tuationen. Die Reinacherin hatte Ga-
landa 2001 vom Metzger freigekauft,
zu dem sie wegen einer Beinverlet-
zung gebracht werden sollte. Trotz
Arthrose begleitete die Stute ihre
neue Besitzerin noch 21 Jahre. Erst im
stolzen Alter von 33 musste sie notfall-
massig erldst werden.

Die letzten zwei Jahre mit Galanda
seien herausfordernd gewesen - voller
Sorgen und Angste. Irgendwann hatte
Nathalie Stocklin allerdings den Schal-
ter umlegen koénnen. Sie schaffte den
Ausstieg aus der negativen Gedanken-
spirale und war ihrer alten Stute fort-
an eine Stiitze, indem sie bewusst die
schonen Erlebnisse mit ihr genoss.
Diese Zeit wurde dann sogar noch in-
niger und intensiver. Aus eigener Er-
fahrung weiss die Tierfreundin, wel-
che Fragen eine Pferdebesitzerin sich
im Umgang mit dem in die Jahre ge-
kommenen Tier stellen sollte und wie

Nathalie Stocklin mit ihrer Stute Galanda,
die sie erst im Alter von 33 Jahren gehen
lassen musste.



Die Stute Carmen wurde lber 20 Jahre von
den Zwillingsschwestern Manuela und
Malaika Saladin begleitet. (oben links)

Bis ins hohe Alter machte Carmen vor der
Kutsche eine gute Figur. (oben rechts)

Es ist nie einfach, einen langjahrigen
Partner gehen zu lassen. Umso wichtiger
ist es, sich Gedanken liber die Zeit zu
machen, wenn ein Pferd in die Jahre
kommt. (unten rechts)

eine moglichst gute Betreuung ge-
lingt. Nathalie Stocklin hat es sich un-
ter dem Namen Kiana Therapien als
Reiki-Therapeutin und Tierkommuni-
katorin zur Aufgabe gemacht, die Ver-
bindung zwischen Tier und Mensch zu
unterstiitzen und insbesondere alte
oder chronisch kranke Tiere und de-
ren Menschen zu begleiten.

Die Lebensenergie spiiren

Die Uberlegung, wie der Lebensabend
des Pferdes aussehen wird, sollte sich
ein Pferdebesitzer nicht erst machen,
wenn dem vierbeinigen Partner weis-
se Haare spriessen. «Bereits beim Pfer-
dekauf muss mitgedacht werden, wie
langfristig das Zusammenleben ausse-
hen wird», sagt Nathalie Stocklin.
Mochte ich vorrangig einen Sportpart-
ner oder sehe ich mein Pferd als Fami-

lienmitglied, auch wenn ich es nicht
mehr reiten kann? Beide Einstellun-

gen sind legitim, erfordern aber ent-
sprechende Vorkehrungen. So ist es
beispielsweise sinnvoll, sich frithzei-
tig tiber mogliche Altersweiden zu in-
formieren. Oder, wenn das Senioren-
pferd in der Nihe bleiben soll, sich
dartiber Gedanken zu machen, ob der

PRAXIS — ALTE PFERDE BEGLEITEN

gewohnte Stall vom Futtermanage-
ment und der Infrastruktur her fir
ein altes Pferd passend ist. «Einem
nicht mehr so fitten Pferd noch einen
Stallwechsel zuzumuten, ist nicht un-
problematisch», gibt die Therapeutin
zu bedenken.

Und ausserdem sollte jedem Pfer-
debesitzenden bewusst sein, dass ein

Kavallo 7/2025
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altes Pferd im Unterhalt nicht unbe-
dingt giinstiger wird. Treten gesund-
heitliche Probleme auf und werden
sogar Operationen notig, geht das
ganz schon ins Geld. Zudem kann die
Betreuung eines gebrechlichen Pfer-
des viel Zeit in Anspruch nehmen.

Ob ein Stallwechsel noch zumut-
bar ist oder das alte Pferd das richtige
Futter bekommt, die 1000 Ratschlige
und Urteile, teils von wildfremden
Menschen, koénnen einen verunsi-
chern und richtiggehend kirre ma-
chen, weiss Nathalie Stocklin aus eige-
ner Erfahrung. «Als meine Stute dus-
serlich in schlechter Verfassung war,
wurden mir nicht nur im Stall, son-
dern auch draussen im Wald auf mei-
nen Spaziergdngen Kommentare um

Als Bezugsperson spiirt man, wenn das
Pferd keinen Lebenswillen mehr hat, weiss
Nathalie Stocklin.

die Ohren gehauen.» Auch wenn die
Empfehlungen teils sicher gut ge-
meint sind, irgendwann muss man es
als Besitzer eines gebrechlichen Pfer-
des schaffen, sich abzugrenzen. «Sie
kennen Ihr Pferd schliesslich am bes-
ten, vertrauen Sie darauf zu spiiren,
wie es sich fiihlt, ob es noch Lebens-
willen besitzt und auch, ob seine ge-
sundheitliche Situation noch hdndel-
bar ist», rdt die Therapeutin.

Die Zwillingsschwestern Manuela
und Malaika Saladin kennen die He-
rausforderungen im Umgang mit ei-
nem alten Pferd nur zu gut. In ihre
Freibergerstute Carmen mussten sie
sich mehrmals hineinspiiren, um ge-
nau diese Fragen beantworten zu kén-
nen. Dabei wurden sie von Nathalie
Stocklin begleitet. Einmal im Alter
von 22 Jahren war Carmen in schlech-
ter Verfassung und mit 26, knapp ein
Jahr vor ihrem Tod, brach sie sogar auf
der Weide zusammen. Sie kam zwar
selbst nach einiger Zeit wieder auf die
Beine, trug aber Wunden an den Vor-
derbeinen und Kopfverletzungen da-

Begleitung alter Pferde — was muss bedacht werden

nicht nur Symptome behandeln

Liste mit Notfallkontakten erstellen

das Tier zu vernachlassigen

verarbeiten

Kavallo 7/2025

» Gemeinsame Momente geniessen, statt standig am nahen Ende herumstudieren
Friihzeitig Uberlegen, wie und wo das alte Pferd gehalten werden soll

Ein altes Pferd kann viel Zeit und Geld kosten

 Auf das eigene Gesplr vertrauen in der Einschatzung, wie es dem Pferd geht

* Bei der gesundheitlichen Einschatzung auf eine ganzheitliche Sicht achten und

» Kompetente Hilfe annehmen, fir das Pferd und fir sich selbst
* So handeln, wie es flir einen selbst stimmig ist, nicht zu etwas liberreden lassen
Friihzeitig Uberlegen, wie im Notfall reagiert werden soll

e Sich auch mal etwas génnen und sich etwas Gutes tun, ohne das Gefiihl zu haben,

Sich dartiber Gedanken machen, wie die Zeit nach dem Tod gestaltet werden soll
e Zeremonien, eine Trauerbegleitung oder Andenken kdnnen helfen, den Tod zu

von. «In diesen Phasen hatte ich
manchmal das Gefiihl, dass sich ihr
Lebenskreis nun langsam schliesst»,
erzdhlt Manuela Saladin. In solchen
Situationen kroch die Angst in ihr
hoch, wie die instabile gesundheitli-
che Situation zu bewdltigen und wie
im Notfall, bei einem nochmaligen
Zusammenbruch, zu handeln sei.
Aber ihr Pferd zeigte, dass es noch
Kraft zum Weiterleben hatte. «Ich
glaubte bis zum letzten Tag an den Le-
benswillen meiner Stute. Kurz bevor
sie doch sehr plétzlich verstarb, liess
ich noch den Hufschmied kommen
und sie bekam eine Wurmkur», so
Manuela Saladin.

Ein gutes Umfeld schaffen
Allein auf das eigene Gespiir und die
eigenen Kompetenzen zu setzen, kann
aber bei der Betreuung eines gebrech-
lichen Pferdes zur grossen Herausfor-
derung werden. «<Nehmen Sie gut ge-
meinte und kompetente Hilfsangebo-
te ruhig an, mir war unsere
Stallgemeinschaft in den letzten Le-
bensmonaten meiner Stute eine gros-
se Hilfe», sagt Nathalie Stocklin. Ein
gutes Umfeld ist in einer solchen Situ-
ation wichtig. Jedoch nicht nur, um
beispielsweise beim Verabreichen ei-
nes Medikaments behilflich zu sein,
sondern auch, um psychischen Sup-
port zu leisten. Verstindnisvolle Mit-
menschen konnen eine grosse Stiitze
sein. «<Am besten suchen Sie sich eine
tierliebende Person aus Ihrem Freun-
deskreis, die vielleicht sogar selbst
schon in der gleichen Situation war,
und tauschen sich regelmassig mit ihr
aus», rdt die Therapeutin fiir Mensch
und Tier. Ausnahmslos jedes Gesprdch
sollte sich jedoch nicht um dieses eine
Thema drehen. Auch Auszeiten sind
wichtig, in denen man sich etwas
Schénes gonnt, Zeit fiir sich geniesst
und das traurige Thema hinter sich
ldsst, weiss Nathalie Stocklin.

Einen Tierarzt des Vertrauens an
seiner Seite zu haben, der das alte
Pferd mit all seinen Gebrechen und



Macken kennt und der jederzeit um
Rat gefragt werden darf, ist wichtig
und beruhigend. Aber auch alternati-
ve Heilmethoden oder eine Tierkom-
munikation koénnen Erleichterung
bringen. Beim Reiki beispielsweise
wird mit Handpositionen der ganze
Korper sanft behandelt und aktiviert.
Durch die Berithrungen wird der
Energiefluss in Gang gebracht und die
Energie fliesst dorthin, wo sie bené-
tigt wird. «Eine Tierkommunikation
kann fiir Personen, die auf diese Be-
handlungsweisen vertrauen, hilfreich
sein», sagt Nathalie Stocklin. Eine The-
rapeutin ist allerdings dazu verpflich-
tet, klar zu vermitteln, welche Kompe-
tenzen sie mitbringt. «Zudem ist es
wichtig, genau einschitzen zu kon-
nen, wie ein Tier befragt und behan-
delt werden soll», so die Fachfrau.
Tritt plotzlich eine Notfallsituation
ein, dann bleibt allerdings keine Zeit
mehr, um eine Tierkommunikatorin
oder andere Personen gross um Rat zu
fragen. Ausserdem gehéren medizini-
sche Probleme in die Hinde von Tier-
drzten. Deshalb sollte sich jeder Besit-
zer und jede Besitzerin eines in die
Jahre gekommenen Pferdes im Vorfeld
iiberlegen, wie dann reagiert werden
soll. Wer darf Entscheidungen treffen?
Wer steht auf der Notfallkontaktliste?
Soll das Pferd noch in eine Klink trans-
portiert werden? Werden noch eine
Operation oder aufwindige Untersu-
chung durchgefiihrt oder nicht?

Wie weiter danach?

Als bei Nathalie Stocklins Stute der
Tag gekommen war, funktionierte der
Notfallplan. Die Freibergerdame war
geschwicht auf der Weide zusammen-
gebrochen und schaffte es nicht mehr,
allein aufzustehen. Sofort informierte
der Stallbesitzer den Tierarzt und die

Manuela Saladin lebte auf dem Hof, auf
dem Carmen eingestellt war. Pl6tzlich nur
noch eine leere Boxe zu sehen, war fiir sie

unglaublich schwer. (unten)

Tolle Erinnerungen:
Winterspass im Schnee.
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Besitzerin. Der Fall war Kklar, dass die
Stute nun erlost werden musste.

Auch die knapp 27-jdhrige Carmen
von Manuela Saladin brach eines
Abends im Stall zusammen und
schaffte es dann nicht mehr, aus eige-
ner Kraft aufzustehen. «Unser Tierarzt
sah aber noch Lebenswillen in Car-
mens Augen, worauf die Grosstierret-
tung gerufen wurde, um sie mit einem
Dreibeingestell aufzustellen und spéi-
ter in die Pferdeklinik zu transportie-
ren», erzihlt die Besitzerin. Fiir sie war
klar, dass ihr altes Pferd noch in der
Klink behandelt werden soll. Dort ver-
besserte sich der Zustand der Stute al-
lerdings nicht und sie musste noch
in der Nacht euthanasiert werden.
Als grosse Unterstiitzung empfan-
den Manuela Saladin und ihre
Schwester es in dieser schwierigen
Situation, dass der Stallbesitzer im-
mer unterstiitzend in der Ndhe blieb
und der Tierarzt sehr klar, aber auch
einfiihlsam kommunizierte.

Kaum ein Pferd stirbt heute noch
eines natiirlichen Todes. Um so gros-
ser ist die Erleichterung, wenn eine
Situation eintrifft, die eindeutig fiir
eine Euthanasierung spricht. «Fir

Kavallo 7/2025

Nathalie Stocklin hat es sich als
Reiki-Therapeutin und Tierkommunikatorin
zur Aufgabe gemacht, chronisch kranke
Tiere und deren Menschen zu begleiten.

mich wire es schlimm gewesen, lange
zweifeln zu miissen, ob mein Pferd
noch Lebensqualitit hat, und dann
ohne absolut triftigen Grund das To6-
tungsdatum festlegen zu miissen,
sagt Manuela Saladin.

Das Ableben des geliebten, alten Ka-
meraden kann Erleichterung bringen.
Sicher ist es aber auch mit grosser
Trauer verbunden und reisst eine Lii-
cke ins alltdgliche Leben. «So schmerz-
lich es ist, es macht Sinn, sich auszu-
malen, wie die Zeit nach dem Tod des
Pferdes aussehen konnte», sagt Natha-
lie Stocklin. Bei Manuela Saladin ge-
staltete sich diese sehr schwierig, denn
sie wohnte auf dem Hof, wo ihre Stute
als Pensionspferd eingestellt war. «Aus
meinem Fenster konnte ich direkt auf
die leere Auslaufboxe hinunterbli-

Lesetipps

Ann-Rebecka Madsen:
Vom Abschied meines besten Freundes

In diesem Buch erzahlen Menschen, wie es ist, wenn
Pferde von uns gehen. Sie nehmen gemeinsam Ab-
schied von ihren Tieren, lassen los und finden Trost auf
ihrer Reise. Sie nehmen dich an die Hand und zeigen
dir, was Trauer wirklich ist und wie du mit ihr umge-
hen kannst. Dieses Buch
ist ein Nachruf. Die

letzte Ehre. Ein Danke-
schon an die schonen

Momente.

Karin Miiller:

Wenn Pferde von uns gehen

Dieses Buch macht Mut, den letzten Weg mit seinem
Pferd wiirdevoll zu gestalten. Es hilft, sich innerlich
auf den Abschied vorzubereiten, den richtigen
Zeitpunkt zu finden, und es gibt wertvolle Hilfestel-
lungen, mit der Trauer umzugehen. Ein bewegendes
und Trost spendendes Buch. Mit Erfahrungsberichten
und Tierprotokollen.

cken, das war furchtbar», gibt die Pfer-
deliebhaberin zu. Sie sei in eine grosse
Krise hineingerutscht. Aus dieser
konnte sie sich mittlerweile einen
Weg bahnen. Gemeinsam mit ihrer
Zwillingsschwester ist sie wieder stol-
ze Pferdebesitzerin.

Der Tod des geliebten Vierbeiners
kann einen stark beschiftigen. In die-
ser anspruchsvollen Zeit sei es keine
Schande, sich professionelle thera-
peutische Hilfe und Begleitung zu ho-
len, sagt Nathalie Stocklin. Dies taten
auch Manuela Saladin und ihre
Schwester. «<Wir waren auch sehr froh
um die Anteilnahme und Unterstiit-
zung unserer Familie und der ande-
ren Pensiondre in dieser schweren
Zeit», erzdhlt sie.

Was sie selbst beim Tod ihrer Stute
fast vergessen hat, mochte Nathalie
Stocklin anderen als Tipp noch mit
auf den letzten gemeinsamen Weg ge-
ben: Einige Mdhnen- oder Schweifhaa-
re, aus denen ein Schmuckstiick ge-
staltet werden kann, sind ein schénes
Andenken. »
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